
БЕРЕГИТЕ ЖИЗНЬ ДЛЯ…



ЦЕЛЬ :
помочь детям понять, что такое 

жизнь и в чем заключается ее 

сущность, осуществить выбор 

ценностей 



Задачи: 
· выяснить, что включает в себя понятие 

«жизнь» и обсудить, в чем заключается 
смысл жизни; 

· научить анализировать свой личный 
духовный, нравственный, познавательный 
опыт, высказывать свои суждения открыто, 
искренне, тактично по отношению к 
другим; 

· подготовить учащихся к самопознанию и 
самореализации 





ЖИЗНЬ
1. Совокупность явлений, 

происходящих в организмах

2. Физиологическое 

существование человека, 

животного. 

3. Деятельность общества и 

человека

4. Реальная действительность. 

5. Оживление, проявление 

деятельности, энергии. 



Истинное назначение человека –
жить, а не существовать. 
(Д.Лондон) 

…пора перестать ждать 
неожиданных подарков от 
жизни, а самому делать жизнь. 
(Л.Н.Толстой) 

Лишь тот, кто в мире красоту 
умножил трудом, борьбой, -
тот жизнь красиво прожил, 
воистину увенчан красотой! 
(И.Бехер) 

Красиво жить – не 

просто звук пустой. 



Жизнь. 

Жизнь – это вызов, прими его. 

Жизнь – это долг, исполни его. 

Жизнь – это игра, сыграй в нее. 

Жизнь бесценна, береги ее. 

Жизнь – это богатство, храни его. 

Жизнь – это таинство, познай его. 

Жизнь – это обещание, исполни его. 

Жизнь – это скорбь, преодолей ее. 

Жизнь – это песня, спой ее. 

Жизнь – это борьба, прими ее. 

Жизнь – это трагедия, перебори ее. 

Жизнь – это возможность, не упусти ее. 

Жизнь – это красота, восхищайся ею. 

Жизнь – это блаженство, вкуси его. 

Жизнь – это мечта, реализуй ее. 

Жизнь – это вызов, прими его. 

Жизнь – это приключение, испытай его. 

Жизнь – это удача, поймай ее. 

Жизнь драгоценна, не разрушай ее. 

Жизнь – это борьба, борись за нее. 



ЛИТВАК МИХАИЛ ЕФИМОВИЧ

Главный врач психотерапевт Ростовской области, 

кандидат медицинских наук, член корреспондент РАЕН, 

автор более 20 книг по популярной психологии, автор 

метода психологической защиты при конфликтах 



жизнь для других жизнь для себя





Жизнь как предисловие?

Жизнь как творчество?

Жизнь как достижение?

Жизнь как сон?

Жизнь как служение делу?

Жизнь по правилам?

Жизнь – трата времени?

Жизнь против жизни?



БЕРЕГИТЕ 

ЖИЗНЬ ДЛЯ…


