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Пояснительная записка 

        

        Основная идея программы развития волонтёрского движения в ГКУ СО 

«СРЦН «Солнечный лучик» воспитать новое поколение детей, способных 

оказать помощь в любую минуту, осознающих, насколько они могут быть 

полезными для общества, придерживающихся девиза: «Больше дела – меньше 

слов», строящих отношения друг с другом и окружающими людьми на доверии 

и понимании, оказывающих реальную помощь, основанную на уважении к 

человеку. 

          Участниками программы волонтёрского движения являются не только 

подростки, но и ребята младшего возраста, так как комплексная программа 

направлена на формирование активной гражданской позиции, способствует 

созданию мотивации на принятие активной социальной роли тех ребят, которые 

в силу ряда причин не имеют ярко выраженных лидерских способностей. 

          

 Новизна программы 

 Развитие добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. Добровольчество является 

одним из эффективных способов получения подрастающего поколения новых 

знаний, развитию навыков общественной деятельности, формированию 

нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

 Педагогическая целесообразность 

 Программа способствует формированию духовно-нравственных качеств 

личности обучающихся, улучшению морально-психологического состояния, 

способствует формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и 

общественной активности, помогает обрести жизненный опыт и как следствие 

способствует всестороннему развитию обучающегося. 

        Цель программы: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств 

путём пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения к 

решению социально-значимых проблем через участие в экологических, 

гуманитарных, социальных, культурно-образовательных, просветительских 

проектах. 

       Задачи программы: 

• формировать активную жизненную позицию подростков и стремление 

заниматься волонтерской добровольческой работой; 

• сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства 

как средства распространения волонтёрского движения; 

• установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и 

развития волонтёрского движения; 

• вовлекать воспитанников в социальную практику; 

• предоставлять возможность воспитанникам проявить себя, реализовать свой 

потенциал; 

• сформировать умение волонтёров принимать и оказывать психологическую и 

социальную поддержку окружающим; 



 
 

• оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей; 

• утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

• повышать уровень знаний подростков о здоровом образе жизни; 

создать механизм работы учреждения с окружающим социумом через создание 

социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей 

«группы риска». 

 Категория учащихся 

 Программа «Лучики добра» создана для воспитанников от 7-18 лет.  

 Срок реализации программы 

 Программа рассчитана на 1 год (104 часа в год). Занятия проводится два 

раза в неделю, делятся на теоретические и практические.  

 Формы реализации программы: акции, анкетирование (тесты, опросы и 

т.д.), встречи с интересными людьми, выставки, гостиные, гранты, диспуты, 

деловая игра, дискуссии, защита и реализация проектов, игровые программы, 

конкурсы, конференции, круглый стол, КТД по разным направлениям 

деятельности, лекции, мастер-классы (обучение, обсуждение), мероприятия, 

«мозговой штурм», посиделки, походы, праздники, презентации, видео-

лектории, рейды, соревнования, тренинги, турниры, фестивали, экскурсии, 

эстафеты и т.д. 
 

Направления деятельности 

Программа предполагает работу по следующим направлениям: 

• социальное (оказание шефской помощи людям с ограниченными 

возможностями, ветеранам и пожилым людям); 

• здоровьесбережение (проведение флеш-мобов, социальных акций, спортивных 

мероприятий, направленных на укрепление физического здоровья человека, на 

формирование негативного отношения к вредным привычкам); 

• досуговая деятельность (организация и проведение мероприятий);  

• экологическое воспитание (проведение субботников, озеленение территории 

посёлка, благоустройство территории памятника «Воина- освободителя»). 

Планируемые результаты 

В ходе реализации программы ожидается: 

• формирование у молодёжи высоких нравственных качеств, составляющих 

основу их патриотизма и гражданственности, чувства долга и ответственности за 

судьбу Отечества; 

• формирование в ходе совместной деятельности ответственной, 

адаптированной, здоровой личности; 

• формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

• развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

• получение необходимого опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов; 

• владение знаниями и умение аргументированно отстаивать свою позицию;  

• формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению;  

• участие в акциях, флеш-мобах, социально-значимых мероприятиях и проектах; 



 
 

• создание системы совместной деятельности детей и взрослых, которая 

позволит достичь социально-позитивных и личностно-значимых для детей 

результатов, на основе которых растёт их самоуважение; 
 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Направление Основные мероприятия 

«ЭКОлучик» 
- Трудовые десанты; 

- Экологические акции «Чистая улица, село», «Мой 

экодом», «Мой двор», «Посади дерево», «День 

вместе», «Цветик-семицветик» «Зеленая Россия», 

«Обелиск»; 

- Видеолекторий: познавательные программы 

«Защитим природу», «Сохраним планету», «А сердце 

чистейшей породы» и др.; просмотр и обсуждение 

фильмов «Белый Бим Черное ухо», «Ко мне, Мухтар!», 

«Белый пудель» и др.; 

- Дни защиты окружающей среды от экологической 

опасности; 

- Природоохранительные акции «Мой экодом»; 

«Пернатые друзья», «Птичья столовая», «Зеленая 

красавица», «Чистый поселок»; 

- Тематические беседы «День птиц», «День воды», 

«День Земли»; 

- Экологические игры, КВН, викторины; 

- Встречи и беседы с интересными людьми; 

- Конкурс рисунков «Войди в природу другом». 

«Лучик здоровья» 
- Организация Дней здоровья; 

- Велопробег «Движенье – это жизнь»; 

- Соревнования и спортивные праздники; 

- Организация мероприятий по профилактике 

наркомании и табакокурения; 



 
 

- Организация мероприятий по профилактике 

травматизма; 

- Выставки стенгазет, рисунков, буклетов, презентаций 

по борьбе с распространением ВИЧ – инфекции, 

наркомании, алкоголизма и табакокурения; 

- Акции: «Скажем наркотику - нет!», «31 мая - День 

отказа от курения». 

«Лучик заботы и 

взаимопомощи» 

- Акция «Забота», «Помоги ветерану», «Обелиск» 

Акция «Берегите птиц» (изготовление кормушек); 

- конкурс рисунков «Мир вокруг нас»; 

- «Твори добро своими руками» (изготовление 

поздравительных открыток и поделок к Новому году, 8 

марта, 9 мая для поздравления ветеранов войны, труда; 

- Акция «Примите наши поздравления» (праздничные 

мероприятия для ветеранов ВОВ и тружеников тыла); 

- Акции «Георгиевская ленточка», «Бессмертный 

полк», «Обелиск». 

«Лучик 

творчества» 

- Участие в социально-значимых мероприятиях; 

 - участие воспитанников и педагогов в творческих 

конкурсах;                                                                         - 

Организация творческой мастерской. 

«Лучик добра и 

милосердия» 

-Проведение благотворительных акций и концертов 

для пожилых людей; 

 -Акции «Неделя добра», «Щедрый вторник», «Подари 

улыбку прохожему», «Дарим весеннее настроение» 

-Игровая программа «Вселенная детства»; 

-Выставка рисунков, книг «Доброта спасет мир». 

 

 

 



 
 

Список литературы: 

Антимонов, А. Добровольное содействие / А. Антимонов // Студенчество: 

Диалоги о воспитании. – 2015. – № 3 (81). – С. 28-29. Волонтерское движение в 

гражданско-патриотическом воспитании студенческой молодежи.  

 Л. И. Батюк [и др.] // Теория и практика физической культуры. – 2017. – № 9. – 

с. 97-98. ... На примере реализации программы 

деятельности волонтерского отряда "Союз неравнодушных" раскрывается 

воспитательный потенциал волонтерского движения.  

Загладина, Х. Т. Продвижение культуры волонтерства в современной 

российской школе: проблемы и перспективы / Х. Т. Загладина, Т. Н. Арсеньева // 

Воспитание школьников.  

Ермаченко Н. А. Организация волонтерских отрядов по профилактике 

зависимостей и пропаганде здорового образа жизни / Н. А. Ермаченко, В. А. 

Середа // СОТИС – социальные технологии, исследования. – 2014. –№ 1 (63). – 

С. 102-107. 

 


